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Zeit-
Selbstmanagement

Es ist nicht wenig Zeit, die wir haben,
sondern es ist viel, die wir nicht niitzen.
(Seneca)

Finden wir wirklich keine freie Minute mehr, oder nehmen wir uns nur zu wenig Zeit?
Zeitnot scheint schon so alltaglich, dass wir uns viel zu selten die Mihe machen, nach den Ursachen
zu fragen.

Wir kdnnen die Zeit nicht managen - nur uns selbst :-)

Inhalt: « Die Zeit - ein kostbares Gut
e Selbstanalyse
¢ Die Fahigkeit entwickeln Chancen zu erkennen und zu nutzen
¢ Organisiert arbeiten im Beruf
¢ Hilfen fiir ein gutes Selbstmanagement
¢ Im einfach TUN liegt alles GELINGEN
¢ Nutze den Tag
¢ Tipps und Tools rund um die Zeit gut zu nutzen

Dauer: 7 Stunden

Zielgruppe: Dpieses Seminar richtet sich an alle, die dazulernen und es in Zukunft einfach
besser machen wollen.
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